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O que aconteceu? Sinais e Sintomas Sinais de 
Gravidade

Diagnóstico 
Provável Onde Ir O que Fazer

O que NÃO fazer

Um inseto entrou no 
ouvido

Criança agitada pelo 
barulho gerado pelo 
inseto ou batimento de 
asas
Coceira
Dor

Dor intensa que não 
passa.
Sangramento
Zumbido constante

Corpo estranho com ou 
sem otite externa por 
consequência.

Alguns insetos podem 
colocar larvas (miíase)

Marcar consulta com otorrino. Ir 
a uma emergência se houver 
sinais de gravidade.

Caso o inseto esteja vivo, pingar algumas gotas de 
óleo no ouvido, para paralisá-lo.

Não tentar remover com pinça.

Corpo estranho inerte 
no ouvido, identificado 
imediatamente ou 
tardiamente

Sensação de ouvido 
tampado
Coceira
Saída de secreções.
Atenção: As crianças 
podem não confessar o 
que ocorreu.

Dor intensa que não 
passa.
Sangramento.
Vertigens, zumbido, 
paralisia facial.
Saída de secreção com 
sangue.

Ferimento no conduto 
auditivo externo ou mais 
profundo em caso de 
vertigem ou paralisia 
facial.

Marcar consulta com otorrino. Ir 
a uma emergência se houver 
sinais de gravidade.

Não tentar extrair sozinho (geralmente só 
conseguirá empurrar ainda mais profundo).
Não deixar entrar água no ouvido.

FONTE: Estas orientações são baseadas no site www.orlfrance.org, redigidas por médicos otorrinolaringologistas franceses, adaptadas a realidade brasileira por uma 
médica otorrinolaringologista e não substituem a necessidade de avaliação médica.


