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TERMO DE CIENCIA E CONSENTIMENTO

OTOPLASTIA (CIRURGIA PLASTICA DE ORELHAS)
Cédigo de Etica Médica:

Principio Fundamental: “O médico se responsabilizara, em carater pessoal e nunca presumido, pelos seus
atos profissionais, resultantes de relagéo particular de confianga e executados com diligéncia, competéncia
e prudéncia.”

Art. 22 - "E VEDADO ao médico deixar de obter consentimento do paciente ou de seu representante legal

"

apds esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco iminente de morte.

Art. 34 - "E VEDADO ao médico deixar de informar ao paciente o diagndstico, o prognéstico, os riscos e
objetivos do tratamento, salvo quando a comunicagdo direta ao mesmo possa provocar-lhe dano,
devendo, nesse caso, a comunicagéo ser feita ao seu responsavel legal.”

INSTRUCOES:

Este é um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, preparado para ajudar o seu cirurgido a informa-
lo sobre a sua pléstica de orelhas, os seus riscos, beneficios e alternativas a este tratamento. E o instrumento
que garante a vocé o acesso a informagdo de maneira clara e objetiva para que possa, livremente, decidir-
se pela realizagdo da sua cirurgia.

Nome do Paciente:

Representante Legal (quando menor):
RG:

Nome do Médico: DANIELLE TORRES
CRM: 52.86326-2

Data da realizagdo do procedimento: /__/

INTRODUGAO:

A otoplastia é indicada para remodelar a orelha com o intuito de reduzir a sua proeminéncia em relagdo a
cabeca.

TRATAMENTOS ALTERNATIVOS:
A n3o realizagdo da cirurgia é uma opgéo.
RISCOS DE UMA OTOPLASTIA (PLASTICA DE ORELHAS):

1. Emrelagéo a sadde global do paciente: N&o existe cirurgia sem risco. Toda cirurgia envolve algum
tipo de risco a salde. Este risco varia conforme: o tipo de cirurgia; as condigdes clinicas pré-
cirirgicas do paciente; as caracteristicas individuais; pré-disposi¢des hereditérias (de nascenca); o
tempo de duragdo da cirurgia e o tipo de anestesia realizada. O fumo, o uso de anticoncepcional
oral e hormédnios, o consumo de drogas licitas e ilicitas, alcool e o uso de substéncias e
medicamentos néo informadas ao cirurgido podem desencadear complicagdes durante e apds a
cirurgia, aumentando o seu risco. A decisdo voluntdria de submeter-se a cirurgia ¢ feita
considerando a possibilidade, ainda que remota, de ocorrerem complicagdes leves, moderadas
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ou graves, podendo causar prejuizo transitério ou permanente a salde do paciente, tais como
tromboses venosas profundas, embolias pulmonares, infartos, arritmias cardiacas, derrames,
isquemias cerebrais e, mais raramente, ébito (morte).

Sangramento: é possivel, apesar de pouco comum, ocorrer sangramento durante e apds a
cirurgia. O acimulo de sangue (hematoma) pode ocorrer embaixo da pele da orelha e pode
retardar a cicatrizagdo e causar fibrose cicatricial. Caso ocorra, pode necessitar de tratamento
emergencial.

Infecgéo (saida de pus): é rara nesta cirurgia. Caso ocorra, pode necessitar de tratamento com
antibidticos.

Alteragdo na sensibilidade da pele: a redugdo (ou perda) da sensibilidade na pele na regido da
orelha pode n&o se resolver totalmente apds a cirurgia.

Irregularidades na pele: irregularidades de contorno e depressées na pele podem ocorrer apds a
otoplastia.

Trauma na orelha: lesdes por traumatismo, batidas ou pancadas nas orelhas apés a cirurgia podem
prejudicar os resultados da cirurgia. Cuidados devem ser tomados no sentido de protegé-las de
lesdes durante o processo de cicatrizagdo. Cirurgias adicionais podem ser necessérias para a
corre¢do dos danos.

Cicatrizagdo: apesar de uma boa cicatriz ser esperada, a sua presenca serd permanente. Existe a
possibilidade que ela seja visivel e de que se formem pequenos cistos devido as suturas. Em casos
raros, pode ocorrer a cicatrizagdo excessiva (hipertréfica ou queloide), demorada ou com abertura
dos pontos. Os queloides sao de dificil tratamento. Pessoas de pele negra tem uma chance maior
de desenvolverem uma cicatriz tipo queloide do que individuos de pele branca, além de pessoas
com historia familiar e prévia de queloides. Nestes casos, tratamentos adicionais podem ser
necessarios.

Cicatrizagdo demorada: com abertura dos pontos é uma possibilidade. Algumas areas da orelha
podem nao cicatrizar normalmente, demorando mais tempo e necessitando de curativos por um
tempo determinado.

Pontos (suturas) profundos: como a técnica cirlrgica se utiliza de fios ndo-absorviveis, fragmentos
destes fios podem se tornar visiveis e/ou palpéveis na superficie pelo paciente, causando algum
tipo de incdmodo que os levem a ser retirados pelo cirurgido.

Anestesia: Todo o tipo de anestesia envolve algum nivel de risco. Existe a possibilidade de
complicagdes, lesdes e, até mesmo, dbito, com qualquer tipo de anestesia ou sedagao.
Assimetria: a face humana é normalmente assimétrica. Existem diferengas normais entre as orelhas
quanto a forma e tamanho. Pode haver uma variagdo entre um lado e outro quanto ao resultado
obtido.

Reagbes alérgicas: em casos raros, podem ocorrer alergias localizadas relacionadas a
esparadrapos, fios de sutura e antissépticos tépicos. Reag¢des sistémicas, mais sérias, podem
ocorrer devido as drogas usadas durante a cirurgia ou no pés-operatério.

Dor: muito raramente, pode ocorrer dor crénica apds a cirurgia devido ao aprisionamento de
nervos pela cicatrizagdo.

Resultados: apesar de bons resultados serem esperados, ndo hd como o cirurgido dar garantia
absoluta quanto aos resultados a serem obtidos. O exercicio da medicina e da cirurgia ndo é uma
ciéncia exata. Existe a possibilidade de insatisfagdo com o resultado da cirurgia, podendo ser
necessaria(s) outra(s) cirurgia(s) até que a satisfagdo pessoal seja alcancada.

Recidiva (retorno) da orelha "em abano": devido a resisténcia, a resiliéncia, também chamada de
"meméria” natural da cartilagem da orelha, pode ocorrer um retorno precoce ou tardio da
proeminéncia da orelha apds a otoplastia, fazendo com que uma nova cirurgia seja necessaria.
Cirurgias adicionais: apesar de pouco comum, pode haver necessidade de cirurgia complementar,
para melhorar o resultado obtido ou corrigir um eventual insucesso ou complicagéo.
Responsabilidade financeira: alguns seguros de satiide podem néo oferecer coberturas nos casos
de uma outra cirurgia. Mesmo que o cirurgido e sua equipe optem por nao estabelecer honorarios,
os custos de materiais hospitalares e anestésicos sdo de responsabilidade do paciente.

Duragéo do tratamento: o tratamento completo envolve orientagdes pré e pds-operatdrias que
me foram entregues por escrito e que devem ser cumpridas integralmente, por um periodo
minimo que varia de 3 (trés) a 6 (seis) meses apos a cirurgia, sob o risco de interferir no resultado
final, podendo causar sequelas transitérias ou definitivas.



19. Efeitos de longo prazo: podem ocorrem alteragdes subsequentes nas orelhas devido ao processo
natural de envelhecimento, a forca da gravidade e a demais fatores n&do relacionadas a cirurgia
que podem alterar o resultado obtido e que ndo hd como prever o tempo de duragdo dos
resultados. Outra(s) cirurgia(s) e/ou outro(s) tratamento(s) pode(m) ser necessario(s) para a
manutencdo dos resultados.

CONSENTIMENTO PARA A REALIZAGAO DA CIRURGIA PLASTICA DE ORELHAS

Considero suficientes as informagdes e esclarecimentos prestados pelo médico assistente, inclusive quanto
a outras alternativas diagndsticas e terapéuticas, para minha tomada de decisdo quanto submeter-me a
cirurgia ora proposta, e a todos os procedimentos que a incluem, inclusive anestesias ou outras condutas
médicas que tal tratamento médico possa requerer, podendo o referido profissional valer-se do auxilio de
outros profissionais de saude.

Estou também ciente quanto a necessidade de respeitar integralmente as instru¢des que foram fornecidas
pelo médico, pois a sua ndo observincia poderd acarretar riscos e efeitos colaterais. Considero
igualmente, estar ciente de que o tratamento adotado ndo assegura a garantia de cura, e que a evolugéo
da doenga e do tratamento podem obrigar o médico a modificar as condutas inicialmente propostas,
tomando as providéncias necessarias para tentar a solugdo dos problemas surgidos, segundo seu
julgamento. Desta forma, levando em conta todas as informagdes prestadas, tendo a minhas dividas e
questdes devidamente esclarecidas, tomo a decisdo de submeter-me ao procedimento ora proposto.

Rio de Janeiro, de de 20

Assinatura do Paciente/ Responsavel




