
 

 
ORIENTAÇÕES PÓS-OPERATÓRIAS  

 

OUVIDO  

 

1-   Permanecer em repouso após a cirurgia por 15 (quinze) dias, evitando 
movimentar a cabeça bruscamente  

2-   Deitar sobre o ouvido não operado, movimentar a cabeça lentamente.  
3-   Não deixar entrar água no ouvido.  
4-   Evitar assoar o nariz e, caso necessário, faça com o mesmo aberto, não 

dando pressão.  
5-   Espirrar com a boca aberta durante 30 (trinta) dias após a cirurgia.  
6-   Se náuseas, vômitos ou dor, usar medicação prescrita.  

 

PODE:  

Tomar banho (sem molhar o ouvido operado) 

Escovar os dentes 

Se barbear  

 

NÃO PODE:  

Subir serra 

Voar de avião  

Molhar o ouvido 

 

Comunicar-se com a médica em caso de:  

Temperatura acima de 38o C 

Hemorragia (sangue vivo várias vezes ou em grande quantidade) 

Vômitos persistentes  


