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ORIENTACOES POS-OPERATORIAS

QuUVIDO

1- Permanecer em repouso apds a cirurgia por 15 (quinze) dias, evitando
movimentar a cabeca bruscamente

2- Deitar sobre o ouvido ndo operado, movimentar a cabeca lentamente.

3- Nao deixar entrar agua no ouvido.

4- Evitar assoar o nariz e, caso necessario, faca com o mesmo aberto, ndo
dando presséo.

5- Espirrar com a boca aberta durante 30 (trinta) dias apds a cirurgia.

6- Se nauseas, vomitos ou dor, usar medicacdo prescrita.

PODE:
Tomar banho (sem molhar o ouvido operado)

Escovar os dentes

Se barbear

NAO PODE:
Subir serra
Voar de avido

Molhar o ouvido

Comunicar-se com a médica em caso de:

Temperatura acima de 38°C
Hemorragia (sangue vivo vérias vezes ou em grande quantidade)

Vomitos persistentes



