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ORIENTACOES POS-OPERATORIAS

OTOPLASTIA (CIRURGIA PLASTICA DAS ORELHAS)

Mantenha repouso relativo nos 8 primeiros dias.
N&o deite de lado.

O curativo em forma de capacete colocado na cirurgia é retirado na primeira consulta

pos-operatoria.

Apos a retirada, o curativo é substituido por uma faixa pds-operatéria parecida com
"fita de cabelo" ou uma "faixa de tenista" que protegera as orelhas contra acidentes

por um periodo de 30 dias.

O paciente deve dormir com a faixa pds-operatéria para proteger as orelhas contra

acidentes durante o sono, durante 60 dias.
Siga rigorosamente a prescrigdo médica.

Os pontos de tras das orelhas sdo retirados em torno do 10° ou 14° dia depois da

cirurgia.

A exposicdo ao sol pode ser feita apoés 30 dias gradativamente.
Os exercicios fisicos moderados podem ser iniciados apds 30 dias.
Nao utilize outros analgésicos além dos recomendados.

Comunicar-se com a médica em caso de:

Temperatura acima de 38°C.
Hemorragia (sangue vivo varias vezes ou em grande quantidade).

Dor ndo controlada com os analgésicos prescritos.



