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ORIENTAGOES POS-OPERATORIAS

UVULOPALATOFARINGOPLASTIA / ADENOAMIGDALECTOMIA

Alimentag&o:

1° e 2° dias: liquido gelado ou em temperatura ambiente (leite, suco de frutas ndo acidas, sorvete, iogurte,
gelatina, mate, acai)

3°e 4°dias: alimentacdo pastosa em temperatura ambiente (sopa, mingau, puré). Passar os alimentos pelo
liquidificador.

A partir do 5°dia: alimentacédo pastosa morna (macarrdo, carne moida, arroz bem cozido, tudo com pouco
sal)

A partir do 7°dia: dieta quase normal. Evitar apenas alimentos muito duros ou pontiagudos (batata palha,
pipoca, churrasco). Esses serdo liberados pela médica nas consultas de reviséo, apds avaliacao.

Qcorréncias normais:

Dor de garganta e ouvido (Ndo adianta pingar remédio no ouvido para dor)
Placas brancas na garganta e mau hélito

Temperatura de até 38°

Prisdo de Ventre

Evitar:

Tossir, comer banana, pigarrear, gritar, banho com dgua muito quente, bebidas alcdolicas nos primeiros 15
dias.

Pode:
Tomar banho, lavar a cabeca, escovar os dentes, se barbear

Comunicar-se com a médica em caso de:

Temperatura acima de 38°C



